
П А М Я Т К А
О вреде алкогольной продукции и ответственности за употребление алкоголя и

появления в состоянии опьянения в общественных местах 

Что такое алкоголь:
Алкоголь  является  психоактивным  веществом,  содержащимся  в  напитках,

таких как пиво, вино, слабоалкогольные напитки и крепкие спиртные напитки. 
Подобно другим психоактивным веществам алкоголь замедляет работу коры

головного мозга и нервной системы в целом.
Влияние алкоголя на человека:
 Снижает способность ясно мыслить и принимать решения;
 Вызывает головокружение;
 Снижает координацию;
 Ведет к затруднениям речи, ходьбы, стояния;
 Приводит к эмоциональной взрывчатости или подавленному настроению;
 Приводит к хроническим заболеваниям;
 Некоторые  люди  могут  временно  отключиться  или  потерять  память

вследствие влияния алкоголя на их мозг;
Негативное влияние алкоголя на поведение человека:
 Драки, ссоры, насилие;
 Громкие разговоры, крики;
 Глупость, дурашливость;
 Легкомыслие.
Алкоголь не может сделать человека сильнее,  сообразительнее, симпатичнее,

сексуальнее, могущественнее, богаче и т.п.
Употребление  алкоголя  не  является  эффективным  способом  разрешения

проблем. Фактически он их усугубляет.
Реальность от употребления алкоголя:
Как  и  в  случае  с  другими  психоактивными  веществами,  толерантность

развивается  быстро.  Поэтому  много  алкоголя  становится  необходимо  для  того,
чтобы  получить  тот  же  самый  эффект.  Толерантность  означает  физическую
зависимость от алкоголи.

Алкоголь  производить  временный  эффект.  Вместе  с  выводом  алкоголя  из
организма уходит и хорошее настроение. Период хорошего настроения сменяется
плохим настроением, которое сопровождается депрессией, усталостью и тревогой.

Простые  практические  советы,  по  которым  можно  отказаться  от
употребления алкоголя.

 Нет, спасибо, я не хочу неприятностей с родителями (учителями, друзьями, и
т.д.).

 Нет, спасибо, мне не нравится запах (вкус).
 Нет, спасибо, я не пью.
 Нет, спасибо, это не для меня.
 Нет, спасибо, мне еще надо работать (учиться) допоздна.
 Нет, спасибо, мне необходимо иметь ясную голову.



 Нет, спасибо, я потом чувствую себя усталым.
 Нет, спасибо, мне на тренировку.
 Спасибо нет.
Ответственность  за  появление  в  состоянии  опьянения  и  распития

спиртных напитков:
Статья  20.21  Кодекса  об  административных  правонарушениях  РФ

предусматривает  административную  ответственность  за  появление  на  улицах,
стадионах,  в  скверах,  парках,  в  транспортном  средстве  общего  пользования,  в
других общественных местах в состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое
достоинство  и  общественную  нравственность.  Совершение  данного
правонарушения влечет наложение административного штрафа в размере от пятисот
до  одной  тысячи  пятисот  рублей  или  административный  арест  на  срок  до
пятнадцати суток.

Статья  20.22  Кодекса  об  административных  правонарушениях  РФ
предусматривает  административную ответственность  за  нахождение  в  состоянии
опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, либо потребление
(распитие) ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, либо потребление ими
наркотических  средств  или  психотропных  веществ  без  назначения  врача,  новых
потенциально  опасных  психоактивных  веществ  или  одурманивающих  веществ.
Совершение  данного  правонарушения  влечет  наложение  административного
штрафа на  родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в
размере от одной тысячи пятисот до двух тысяч рублей.



П А М Я Т К А
О вреде наркотиков и ответственность за потребление наркотических средств

их приобретение, хранение, пересылку и сбыт

Наркотики  –  это  вещества,  способные  вызывать  состояние  радостного
опьянения, привыкание, зависимость и возможную смерть человека.

КАКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА ОКАЗЫВАЕТ НАРКОТИК:
Человек  в  состоянии  наркотического  опьянения  перестает  испытывать

душевную  и  физическую  боль,  появляется  ощущение  легкости,  комфорта.
Ощущение  легкости  приводит  к  потере  над  собой  и  утрате  чувства  реальности.
Состояние  наркотического  опьянения  продолжается  только  в  то  время,  когда
наркотическое вещество содержится в крови.

КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАРКОМАНИЯ У ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ
НАРКОТИКИ:

У  того,  кто  постоянно  употребляет  наркотики,  постепенно  снижается
чувствительность к ним. Через некоторое время для достижения радости обычных
доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не
хватает  и  этого,  тогда  происходит  переход  к  более  сильному  наркотическому
веществу. Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления
от которых почти нет.

КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ:
Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими

все системы органов и тканей,  но особенно центральную нервную систему, мозг,
половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем
при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство
умирает раньше.  Весьма распространены случаи,  когда люди,  умирают в течение
первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку
наркоманы  пользуются  не  стерильными  шприцами,  среди  них  распространены
многие  особо  опасные  болезни,  передаваемые  через  кровь  –  СПИД,  гепатит  и
другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление
организма наркотиком.

КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА:
Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия,

расслабление  воли,  а  при  употреблении  отдельных  наркотиков  появляется
слабоумие.  Внешне  все  это  проявляется  вялостью,  черствостью,  грубостью,
эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утрачивает контроль над
своей  жизнью,  глубоко  перерождается,  становится  совсем  другим.  Постепенно
снижается интеллект.

ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ:
В  большинстве  случаев  от  передозировки.  Наркомана  через  несколько  лет

ждет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого
момента  и  умирают  от  аллергии,  инфекционных  и  сопутствующих  заболеваний,
например, ВИЧ, СПИДА или гепатита.

Многие  заканчивают  жизнь  самоубийством  или  погибают  насильственной
смертью,  так как наркоманы зачастую связаны с  организованной преступностью.



Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой
преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других
причин.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  ЗА  ПОТРЕБЛЕНИЕ  НАРКОТИЧЕСКИХ
СРЕДСТВ ИХ ПРИОБРЕТЕНИЕ, ХРАНЕНИЕ, ПЕРЕСЫЛКУ И СБЫТ:

Статья  6.9  Кодекса  об  административных  правонарушениях  РФ
предусматривает административную ответственность за потребление наркотических
средств или психотропных веществ без назначения врача либо новых потенциально
опасных  психоактивных  веществ.  Совершение  данного  правонарушения  влечет
наложение административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч
рублей или административный арест на срок до пятнадцати суток.

Статья  228  Уголовного  кодекса  РФ  предусматривает  уголовную
ответственность  за  незаконные приобретение,  хранение,  перевозка,  изготовление,
переработка  наркотических  средств,  психотропных  веществ  или  их  аналогов,  а
также  незаконные  приобретение,  хранение,  перевозка  растений,  содержащих
наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих
наркотические  средства  или  психотропные  вещества,  в  зависимости  от  веса
наркотика  зависит  срок  наказания  за  совершенное  преступление,  максимальный
срок наказания в виде лишения свободы предусмотрен до 15 лет.

Статья  228.1  Уголовного  кодекса  РФ  предусматривает  уголовную
ответственность за  незаконные производство,  сбыт или пересылку наркотических
средств,  психотропных  веществ  или  их  аналогов,  а  также  незаконные  сбыт  или
пересылка  растений,  содержащих  наркотические  средства  или  психотропные
вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные
вещества, в зависимости от веса наркотика зависит срок наказания за совершенное
преступление, максимальный срок наказания в виде лишения свободы предусмотрен
до 20 лет.


